
 

一生养成的习惯 

有一天，东南亚的一个国家元首问伟大领袖金日成同志，一天睡几个小时。 

当时，金日成同志回答说，你问我一天睡几个小时，我从抗日革命斗争时

期起，晚上睡得晚，凌晨起得早，久而久之成了习惯，有时候一直工作到凌晨…… 

金日成同志一生谋求祖国的繁荣富强、人民的幸福殚精竭虑、忘我奋斗。 

在抗日革命的日子里，他在司令部原木房点着油灯，在密营的篝火旁，为早

日光复被日寇霸占的祖国，建设人民的国家熬夜深思迎接新日的黎明；在打败

了日本帝国主义后，为完成建党、建国、建军的历史事业，又难以安心睡眠。 

在严峻的战争、战后恢复建设和社会主义建设的艰苦岁月里，金日成同志

付出难得的休息时间不眠不休地忘我工作。 

金日成同志工作到深夜，清晨比谁都起得早。干部们恳求金日成同志好好

休息。金日成同志说，晚睡早起就是我长期生活中养成的习惯。看来早起的习

惯是一生改不了的。当然健康为革命而需要，但革命者一刻也不能停止革命工

作。 

伟大领袖金日成同志那晚睡早起的无数日子，使朝鲜迎来了新的辉煌，加

快了富强祖国建设的步伐，打开了奇迹和变革的康庄大道。 

 


